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DRODZY UCZNIOWIE

Zblizaja sie ferie zimowe. Sa
one po to, abyscie odpoczywali,
bawili sie,
realizowali swoje
zainteresowania, na ktore
w okresie nauki czesto brakuje
Wam czasu.




Jesli jedziesz na zimowisko, masz szanse
poznaC wiele ciekawych miejsc, nowe
kolezanki i kolegow. Opiekunowie zapewnig
Ci wiele atrakcji i bezpieczenstwo. Stuchaj
ich i nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez ich
wiedzy. Wrécisz do domu z gtowg peing
“niezapomnianych wrazen!




Nie wyjezdzasz na zimowisko? — To
tez dobrze. Twoje otoczenie i Twoj dom
tez sq ciekawe. Bedziesz mial, co robic.
Czasami jednak zostaniesz w domu
sam. Dla witasnego bezpieczenstwa
zamknij drzwi od wewnatrz. W czasie
nieobecnosci rodzicow lub opiekunow
nie wpuszczaj nikogo do mieszkania,
zgledu na to, za kogo sie podaje

policjanta, listonosza czy
ajomego rodzicow). Nie otwieraj
rzwi, zeby sprawdzi¢, czy osoba
pukajaca juz odeszia.




Gdy sprzyja pogoda, spedzaj czas na
dworze. Pamietaj, aby zawsze wybierac
bezpieczne miejsca do zabawy - z dala od
ulic, mostow Iub torow kolejowych.
Zjezdzaj na sankach, nartach i innym
sprzecie z gorek, ktore znajduja sie daleko
od jezdni.




Jesli chcesz jezdzi¢c na tyzwach,
skorzystaj z przygotowanych lodowisk -
miejsc do tego przeznaczonych. Omijaj
zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy
nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci
~ tafli lodowej.




Kulig organizuj tylko poza obszarem
drog publicznych. Doczepianie sanek do
pojazdow mechanicznych (samochod,
motocykl) jest niebezpieczne.



Podczas zabawy sSniezkami, nie {3cz
miekkiego sniegu z kawatkami lodu czy
kamyczkéw. Staraj sie nie celowac w
twarz drugiej osoby, zeby nie uszkodzi¢
komus oka. Nigdy nie rzucaj sniezkami
w nadjezdzajace samochody —
zas ony kierowca moze straci¢ uwage
is odowac wypadek.




Pamietaj, ze zagrozenie dla
rowia a nawet Twojego zycia,
stanowia zwisajagce 2z balkonow
i dachéw masywne sople lodu.
W takim przypadku zrezygnuj
z zabawy w tym miejscu, powiadom
o sytuacji osoby doroste lub straz
pozarna, ktora usunie
niebezpieczenstwo.



Wychodzac na dwor, ubieraj sie
stosownie do pogody, aby nadmiernie nie
wychtodzié swojego organizmu. Zeby
Twoja zabawa na sniegu byta udana
i sprawiata rados¢, musi by¢ bezpieczna.
Pamietaj rowniez, ze w czasie zimowych

zabaw wazne jest odpowiednie, ciepte,
1 akalne ubranie. Zacznij od
zulka. Na to warto zatozycC
tkowa koszulke, sweter i1 ciepta kurtke,
_ przyktad puchowa Ilub kurtke
narciarska. Poitgcz to
legginsami, a na nie
al6z nieprzemakalne
yodnie.




Pamietaj, ze zima widocznos¢ na drodze
jest ograniczona. Kierowcy potrzebuja
wiecej czasu do zahamowania pojazdu. Na
jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie,
rozejrzyj sie w obie strony. Zawsze nos
odblaski, dzieki nim bedziesz Ilepiej

- widoczny.




Zawsze informuj rodzicow/opiekunow
gdzie i z kim udajesz sie na spacer, z kim
bedziesz sie bawil. Pamietaj, zima
wczesnie robi sie ciemno, a temperatura
znacznie sie obniza. Opady sniegu moga
utrudni¢ Twoéj powrot do domu, dlatego nie
zapomnij poinformowac rodzicow,

.~ o ktore] godzinie wrécisz i staraj sie

egac tego czasu. Unikaj rozmoéw
ymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich
Qstunku prezentow Nle oddalaj sie




Odpocznij od komputera zamien ten
czas ha inne przyjemnosci.

Przeczytaj ksiazke.

Pograj w planszéwki.
Rozwigzuj krzyzowki.

Zbuduj karmnik dla ptakow i je
dok 1aj.

Namaluj obraz.
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