W dniu 30 maja 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 3 w Lublinie odbyta sie Xll
edycja powiatowego konkursu dla uczniow szkét podstawowych ,,Maty ratownik w
akcji”.

W zmaganiach uczestniczyto 13 trzyosobowych druzyn, ktore rywalizowaty w trzech
kategoriach: uczniowie klas | — Ill, uczniowie klas IV - VI oraz uczniowie klas VIl —
VIII.

Wszyscy zawodnicy najpierw rozwigzywali test, ktory byt sprawdzianem ich
teoretycznej wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy. Nastepnie kazda z
druzyn przystepowata do czterech zdan praktycznych, ktére obejmowaty:

udzielenie pomocy przy krwawieniu z nosa;

opatrzenie zranione;j reki;

utozenie nieprzytomnego w pozycji bezpiecznej;
resuscytacje krgzeniowo — oddechowg osoby doroste;.

Nad prawidtowym przebiegiem konkursu czuwato profesjonalne jury, w sktad ktérego

weszli:
: p- Jolanta Bodo - doradca metodyczny

p. Marlena Grzyb - ratownik medyczny

p- Beata Lachowicz — instruktor PCK

p- Jarostaw Bak — ratownik medyczny

p- Wiestaw Bodo - nauczyciel, wychowawca bursy

asp. Nikodem Draczkowski - ratownik medyczny, PSP

mt. asp. Damian Figarski - dzielnicowy KP IV

asp. Marcin Janczarek - dzielnicowy KP |V

p- Artur Jaskowski - OSP Jakubowice Koninskie

p- Maciej Mocko - PCK

Po zakonczeniu konkursu pani Marlena Grzyb - ratownik medyczny -
zaprezentowata,
w jaki sposob nalezato prawidtowo wykona¢ wszystkie zadania konkursowe.

Celem konkursu byto przede wszystkim:

: uswiadomienie potrzeby nauki pierwszej pomocy juz od najmtodszych lat;
popularyzacja wiedzy dotyczgcej podejmowanych czynnosci ratowniczych;
doskonalenie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;
ksztattowanie prawidtowych reakciji i relacji wobec oséb poszkodowanych;
przezwyciezanie leku przed udzielaniem pierwszej pomocy.

Honorowym patronatem konkurs objeli:
pan Krzysztof Zuk — Prezydent Miasta Lublin
nadbryg. Grzegorz Alinowski— Lubelski Komendant Wojewoddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
st. bryg. mgr inz. Marek Fiutka - Komendant Miejski PSP w Lublinie
podinsp. Tomasz Gil - Komendant Miejski Policji w Lublinie



pani Renata Bielecka- dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Lublinie

pan Maciej Budka — Dyrektor Oddziatu Okregowego PCK w Lublinie

p. Jarostaw Szymczyk - kierownik Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Organizatorzy konkursu:
Barbara Wojtas — pomystodawca konkursu, nauczyciel jezyka polskiego,
wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Lublinie,
Matgorzata Szymanczuk - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej Szkoty
Podstawowej nr 3 w Lublinie.

Wszyscy uczestnicy bardzo dobrze poradzili sobie z postawionymi przed nimi
zadaniami. Wpykazali sie ogromng wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami
praktycznymi. Druzyny biorgce udziat w konkursie otrzymaty pamigtkowe dyplomy
oraz drobne upominki, a laureaci pierwszych trzech miejsc z kazdej kategorii -
atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane przez:

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Lublinie

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Komende Wojewddzkg Panstwowej Strazy Pozarnej w Lublinie

Komende Miejska Policji w Lublinie

Oddziat Okregowy PCK w Lublinie

Ostateczne wyniki konkursu:

Kategoria: | - 1ll
| miejsce — Szkota Podstawowa nr 4
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 57
[Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 39

Kategoria: IV - VI
| miejsce — Szkota Podstawowa nr 57
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 39

Kategoria: VIl - VI
| miejsce — Szkota Podstawowa nr 57
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 3
[Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 39

Barbara Wojtas



