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XI11 Miedzyszkolny konkurs
dla uczniow szkol podstawowych miasta Lublin
| powiatu lubelskiego
»Vialy ratownik w akcji”

REGULAMIN KONKURSU
Cele:

- us$wiadomienie potrzeby nauki pierwszej pomocy juz od najmtodszych lat,

- popularyzacja wiedzy dotyczacej podejmowanych czynnos$ci ratowniczych,
- doskonalenie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

- ksztattowanie prawidlowych reakcji 1 relacji wobec 0sob poszkodowanych,
- przezwyciezanie leku przed udzielaniem pierwszej pomocy.

Uczestnicy:

- uczniowie szkot podstawowych miasta Lublin w dwdéch kategoriach wiekowych:
uczniowie klas 1 — 111
uczniowie klas IV — VI
uczniowie klas VII - V1II

- szkole moze reprezentowac tylko jeden trzyosobowy zespdt w kazdej kategorii wiekowe;.

Nie dopuszcza si¢ mieszania kategorii wiekowych, np. jeden uczen z kategorii IV — VI

I dwoch z kategorii VII — VIII itp.

Tematyka konkursu:

Wiedza teoretyczna i praktyczna w zakresie udzielania pierwszej pomocy w:
- stluczeniach,

- zranieniach,

- krwotokach,

- obrazeniach uktadu kostnego,
- omdleniach,

- utracie przytomnosci,

- utonigciach,

- oparzeniach,

- zadlawieniach



- resuscytacji osoby dorostej, dziecka i niemowlecia.
Wykonane zadania bedzie ocenia¢ powotane w tym celu jury.

APTECZKA:
Kazdy zespot uczestniczacy w konkursie musi posiadaé wlasng apteczke, w ktorej znajduja
si¢ tylko i wylacznie nastepujace materialy i $rodki opatrunkowe:

e r¢kawiczki ochronne (3 pary),

e maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.),

e opaska elastyczna 5 cmi 10 cm (po 2 szt.),

e chusta trojkatna (1 szt.),

e folia termoizolacyjna (1 szt.),

e kompresy gazowe duze (3 szt.)

e opaski opatrunkowe dziane 5¢cm i 10 cm (po 2 szt.),

Podstawa wzigcia udziatu w konkursie jest nadestanie (poczta, faxem lub e-mailem)
na adres Szkoly Podstawowej nr 3 w Lublinie (ul. Balladyny 22, 20-601 Lublin,

fax. 081 525 25 26, barbara.wojtas@sp3.lublin.eu) karty zgloszenia w_nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 maja 2023 roku.

Konkurs ,,Maty ratownik w akcji” odbedzie si¢ w dniu 30 maja 2023 r. Rozpoczecie:
godzina 9.00 w Szkole Podstawowej nr 3 w Lublinie.

Podsumowanie zmagan i wreczenie nagrod odbedzie si¢ tuz po zakonczeniu konkursu.

Jury nagrodzi zwyciezcow konkursu (trzy pierwsze miejsca) z kazdej kategorii wiekowe;.
Pozostali uczestnicy rywalizacji otrzymajg pamiatkowe dyplomy.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie razem z kartg zgloszenia podpisane]
przez rodzicow (opiekundéw prawnych) zgody na przetwarzanie danych osobowych kazdego
z uczestnikow (zalagcznik).

Dodatkowych informacji udziela Barbara Wojtas, e-mail: barbara.wojtas@sp3.lublin.eu
Organizatorzy nie zapewniajg positkow 1 napojow.

W imieniu Organizatorow:

Signed by /
Podpisano przez:

Urszula
Wesotowska

Date / Data:
2023-03-29 09:24




ZGLOSZENIE

doktadny adres fax / e-mail

zglasza swoj udziat w
XII EDYCJI MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU
»MALY RATOWNIK W AKCJI”

nazwisko i imi¢ nauczyciela
przygotowujacego do konkursu

nazwisko i imi¢ ucznia
klasa (kontakt)




Zatacznik

KLAUZULA RODO

1. . Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikow 1 zwyciezcow przegladu jest Szkota
Podstawowa nr 3 im. Juliusza Stowackiego w Lublinie. Przetwarzanie danych osobowych odbywac si¢
bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
Zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych). Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym moze
Pani/Pan kontaktowa¢ si¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych poprzez: email: sp3@iod.lublin.pl lub
pisemnie na adres Administratora danych.

2. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu ,,Maty
ratownik w akcji”, a dane zwyciezcOw w celu przekazania im nagrody.

3. Dane osobowe bgda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogolnego rozporzadzenia o ochronie
danych, tj. na podstawie zgody rodzicow lub prawnych opiekunow uczestnikow. Podanie danych
osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezb¢dne do udziatu w konkursie.

4. Organizator begdzie zbieral od uczestnikow nastgpujace dane: a) imi¢ i nazwisko, b) klasa c) doktadny
adres szkoty, d) numer telefonu do szkoty i adres e-mail,
e) imi¢ 1 nazwisko opiekuna.

5. Osobie, ktora udzielita zgody na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem. W celu skorzystania z prawa do cofni¢cia zgody nalezy skontaktowac sie¢
z Organizatorem przegladu dostgpnym pod adresem e-mail sekretariat@sp3.lublin.eu

6. Uczestnikom konkursu, ktorzy podaja dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz przystuguje prawo do sprostowania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
usuni¢cia danych, ograniczenia przetwarzania danych oraz przenoszenia danych. W celu skorzystania
z przystugujacych praw nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem konkursu dostepnym pod adresem e-mail
sekretariat@sp3.lublin.eu

7. Uczestnik konkursu zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania
0 wynikach konkursu.

8. Laureaci konkursu oraz osoby wyroznione wyrazaja zgod¢ na zamieszczenie ich imienia i nazwiska, klasy
na stronie internetowej Szkoty Podstawowa nr 3 im. Juliusza Stowackiego w Lublinie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych mojego dziecka

ucznia Szkoty Podstawowej nr............... Wt
do celow konkursu ,,Matly ratownik w akcji”

Podpis 1OAZICA. ... .o e
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