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XII Międzyszkolny konkurs  

dla uczniów szkół podstawowych miasta Lublin  

i powiatu lubelskiego 

„Mały ratownik w akcji” 
 

REGULAMIN KONKURSU 

 

Cele: 

- uświadomienie potrzeby nauki pierwszej pomocy już od najmłodszych lat,  

- popularyzacja wiedzy dotyczącej podejmowanych czynności ratowniczych,  

- doskonalenie praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy,  

- kształtowanie prawidłowych reakcji i relacji wobec osób poszkodowanych,  

- przezwyciężanie lęku przed udzielaniem pierwszej pomocy. 
 

 Uczestnicy: 

- uczniowie szkół podstawowych miasta Lublin w dwóch kategoriach wiekowych: 

uczniowie klas I – III  

uczniowie klas IV – VI 

uczniowie klas VII - VIII 

- szkołę może reprezentować tylko jeden trzyosobowy zespół w każdej kategorii wiekowej. 

Nie dopuszcza się mieszania kategorii wiekowych, np. jeden uczeń z kategorii IV – VI 

i dwóch z kategorii VII – VIII itp. 

 

Tematyka konkursu: 

Wiedza teoretyczna i praktyczna w zakresie udzielania pierwszej pomocy w: 

- stłuczeniach,  

- zranieniach, 

- krwotokach,  

- obrażeniach układu kostnego,  

- omdleniach,  

- utracie przytomności,  

- utonięciach,  

- oparzeniach,  

- zadławieniach 



- resuscytacji osoby dorosłej, dziecka i niemowlęcia. 

  

Wykonane zadania będzie oceniać powołane w tym celu jury. 

 

APTECZKA: 
Każdy zespół uczestniczący w konkursie musi posiadać własną apteczkę, w której znajdują 

się tylko i wyłącznie następujące materiały i środki opatrunkowe: 

 rękawiczki ochronne (3 pary),  

 maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.), 

 opaska elastyczna 5 cm i 10 cm (po 2 szt.), 

 chusta trójkątna (1 szt.), 

 folia termoizolacyjna (1 szt.), 

 kompresy gazowe duże (3 szt.) 

 opaski opatrunkowe dziane  5cm i 10 cm (po 2 szt.), 

 

Podstawą wzięcia udziału w konkursie  jest nadesłanie (pocztą, faxem lub e-mailem) 

na adres Szkoły Podstawowej nr 3 w Lublinie (ul. Balladyny 22, 20-601 Lublin,  

fax. 081 525 25 26, barbara.wojtas@sp3.lublin.eu) karty zgłoszenia w nieprzekraczalnym 

terminie do dnia 12 maja 2023 roku.  

 

Konkurs „Mały ratownik w akcji”  odbędzie się w dniu 30 maja 2023 r. Rozpoczęcie: 

godzina 9.00  w Szkole Podstawowej nr 3 w Lublinie.  

 

Podsumowanie  zmagań i wręczenie nagród odbędzie się tuż po zakończeniu konkursu. 

 

Jury nagrodzi zwycięzców konkursu (trzy pierwsze miejsca) z każdej kategorii wiekowej.  

Pozostali uczestnicy rywalizacji otrzymają  pamiątkowe dyplomy. 

 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przesłanie razem z kartą zgłoszenia podpisanej 

przez rodziców (opiekunów prawnych) zgody na przetwarzanie danych osobowych każdego 

z uczestników (załącznik). 

 

Dodatkowych informacji  udziela Barbara Wojtaś, e-mail: barbara.wojtas@sp3.lublin.eu 

Organizatorzy nie zapewniają posiłków i napojów. 

 

 

         
            W imieniu Organizatorów: 

         
              

 

 

 

 

 

 



 

ZGŁOSZENIE 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR …… w ………………………… 

………………………………………………………………………… 

            dokładny adres                                                            fax / e-mail 

zgłasza swój udział w 

XII EDYCJI MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU  

„MAŁY RATOWNIK W AKCJI” 

 

!!!!! KARTĘ NALEŻY WYPEŁNIĆ PISMEM 

DRUKOWANYM !!!!! 

 

Lp. 
 

nazwisko i imię ucznia 

 

 

klasa 

nazwisko i imię nauczyciela 

przygotowującego do konkursu  

(kontakt) 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 

 

KLAUZULA RODO 

 

1. . Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestników i zwycięzców przeglądu jest Szkoła 

Podstawowa nr 3 im. Juliusza Słowackiego w Lublinie. Przetwarzanie danych osobowych odbywać się 

będzie na zasadach przewidzianych w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych). Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym może 

Pani/Pan kontaktować się we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych 

oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem danych poprzez: email: sp3@iod.lublin.pl lub 
pisemnie na adres Administratora danych. 

2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu „Mały 

ratownik w akcji”, a dane zwycięzców w celu przekazania im nagrody. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych, tj. na podstawie zgody rodziców lub prawnych opiekunów uczestników. Podanie danych 

osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do udziału w konkursie. 

4. Organizator będzie zbierał od uczestników następujące dane: a) imię i nazwisko, b) klasa c) dokładny 

adres szkoły, d) numer telefonu do szkoły i adres e-mail,   

e) imię i nazwisko opiekuna.  

5. Osobie, która udzieliła zgody na przetwarzanie danych osobowych przysługuje prawo do cofnięcia zgody 

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem. W celu skorzystania z prawa do cofnięcia zgody należy skontaktować się 

z Organizatorem przeglądu dostępnym pod adresem e-mail sekretariat@sp3.lublin.eu 

6. Uczestnikom konkursu, którzy podają dane osobowe przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

oraz przysługuje prawo do sprostowania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 

usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych oraz przenoszenia danych. W celu skorzystania 

z przysługujących praw należy skontaktować się z Organizatorem konkursu dostępnym pod adresem e-mail 

sekretariat@sp3.lublin.eu 

7. Uczestnik konkursu zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania  

o wynikach konkursu. 

8. Laureaci konkursu oraz osoby wyróżnione wyrażają zgodę na zamieszczenie ich imienia i nazwiska, klasy 

na stronie internetowej Szkoły Podstawowa nr 3 im. Juliusza Słowackiego w Lublinie. 

   

 

                                                      

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych mojego dziecka 

…..………………………………………………………………………………………… 

ucznia Szkoły Podstawowej  nr…………… w ……………………… 

do celów  konkursu  „Mały ratownik w akcji”  

 

Podpis rodzica……………………………………………………………… 
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